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cestné uznani v |. kategorii

Od lofiského tnora si myslim, ze vidim do budoucnosti.
,Pani Crhakova, mate respirator?*

,Copak, Beniku, jdes malovat?

,Ne, jen jsem spoluzaky upozornil na novou nemoc, jde k naimz Asie, vSichni ze téidy
si to ptijdou koupit.*

Doma bylo peklo. ,,Beniku, copak ses zbldznil, délat takovou ostudu? Pro¢ bychom méli
potiebovat ochranu ust? Hm, asmévné. Za mésic mé rodice prosili, abych jim respirator dal...

Novy koronavirus oznacovany jako SARS-CoV-2 pochdzi z linie podobné viru SARS-
CoV, ktery v lidské populaci koloval v letech 2002-2003. Puvodnim ohniskem ndkazy nového
viru bylo c¢inské mésto Wu-han, odkud se vsak rozsiril béhem nékolika malo mésicii na vsechny
kontinenty sveta.

A tak mam distan¢ni vyuku. Den plyne pomalu. Abych nastval mamku, fikam, ze kdyz
se vzbudim, ¢ekam, az pljdu spat. Pesimismus? Ne, jenom c¢as, ktery jsem vzdy chtél mit. A
ted’ nevim, CO s nim.

Kolik lidi se bude muset hospitalizovat, aby vsichni pochopili, Ze nejde o obycejnou
chripku? Pro¢ lidé nechapou pojem izolace? Temito otazkami jsem se proplétala, nez jsem
dorazila na covidovéoddéleni. Pokoje se opét plnily a mista pro pacienty ubyvala. “Erzety” se
honily jedna za druhou, a na chodbdch to nevypadalo valné. Zacinala sluzba. Tuto praci
miluji, i kdyZ je narocnd, a nyni hodné smutna. ,, Dobry den, jak se vam dari?” Prichazim na
pokoj, ale jedna tvar i jméno je mi znamejsi. Tatinek mé kamarddky 7 détstvi.

,,Beniku, vstavat. Musi$ se umyt, obléct, nasnidat. Jde 0 to udrzet ¥ad,” slyS§im mamku.
Ale dobte,ze odchazi do prace. Mij as je nekontrolovany. A to mam rad.

Netusim, kde jsem se mohl nakazit. Nejdiiv mi bylo dobre, ale pak me zacaly palit plice,
nemohl jsem dychat. Jsem rdad, zZe mi lékari pomohli. Ted se mi tézko mluvi, dycham porad
Spatné, s pomoci kysliku, ale snad bude /ip.

FB:...pékné herecké vystoupeni. UDALOSTI Hodné zdravi.
Hoax, fake? Tatinka odvezli na ARO, lezi v umélém spanku, podavaji
mu Remdesivir.

Myslim si, Ze prace zdravotnikli musi byt extrémné narocna. Sestra je zdravotni sestrou,
a tak mam pred touto nemoci respekt. Chtél bych ven, ale nikde nikdo... Koneéné! Triky na



kole kon¢i levou rukou v sadie a druhou na dlaze. Ale jizda to byla skvéla. Ani jednou jsem
nezabrzdil!

Zdravotnici jsou nejohroZenéjsi skupinou, maji nejvyssi riziko ndakazy a jejich stres je
obrovsky. Je nutné vyjadrit podporu sestram a lékarum. Uznavejte jejich praci, napiste klidne
na socialni site, Ze si vazite toho, co délaji. Pokud vase babicka neposloucha svého lékare,
podporte lékare, nikoli babicku. Tohle je extréemné dulezitée a miizeme to ve svém okoli delat
vSichni. Vysvétlovat, nabadat k dodrzovani prichdzejicich opatreni. Ted neni cas nadavat na
lékare, ale V ocich verejnosti je treba jim vyslovit obrovskou podporu. Déji se i Spatna
rozhodnuti, jiste. Az to budeme zpétné vyhodnocovat, pojmenujeme je, ale ted je diileZita
podpora a soundlezitost. Ale varovala bych pred sebedojimanim se — nyni neni ¢as se dojimat
nad tim, jak jsme soudrzni. Je cas pro pragmatickad a rychla opatreni a jejich disciplinované
dodrzovani. (MUDr. Julie Dobrovolna)

Beniku, co ten pokoj? Proc¢ si ho neuklidi§? M4s tolik Casu a ty ho prosedi$ u pocitace.
Jenze tak se dozvim mnohem vic informaci. Cekal jsem, Ze to dojde tak daleko, ale ne, Ze si
vlada nebude védét rady.

Ester privedia na svet novy zZivot. A tatinek se stal dédeckem, pysné drzi malého Vv ndruci.
Stésti,

Beniku, kdy skon¢i covid? A bude to stejné jako diiv?

Jste skveli. Dekuji.



