Eliska Stejskalova: Pod velkou jabloni

»Mami, uz musime jit, hosté budou cekat, upozornim mamu, i kdyz nerada. Lezim ji
na klin€ a citim se $t'astnd. Nad ndmi roste jablon, plna Stavnatych ¢ervenych jabli¢ek. Miluji
to tady, ale milovala bych vSechna mista, kde je ona se mnou. Citim se s ni v bezpeci. Jeji klin
je pro m¢ zazemim, kde se svét toci jenom kolem mé a nic neZ my neni podstatné.

»Konecné jste ptisly!“ kii¢im uz z délky. Vidim babicku s dédou, jak drzi velkou krabici
s dortem a zdravi se se vSemi dal§imi hosty.
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,Kde je ten nas oslavenec!* vola déda a otevira krabici.

Vidim krasny ¢okoladovy dort s velkou tfindctkou z marcipanu. Hned se u mé vytvori
hloucek lidi, ktefi se t¢si, az sfouknu svicky.

»INEco si piej,” nabada mée teta.

Posludné svicky sfouknu a kone¢né se muze jist. Naberu si nejvétsi kus dortu a sednu si
ke stolu vedle mamy.

,UZ jsi velka sle¢na, Juli, roste$ mi jak z vody, uz nejsi mala holka,* Septd mi mama. Po
téchto slovech se zarazim, nechapu, co se d¢je, jak to, Ze uz nejsem jeji mala holcicka, nechci
byt velka slecna, jak ona tvrdi, stale ji chci lezet na kling a citit se v bezpeci, byt stale mald. Nic
vSak netfeknu, jen se jemné usméju.

,»Na dort m¢ néjak ptesla chut’, neni mi moc dobte,* fekla jsem a §la si lehnout.

Druhy den rdno jsem o tom jesté premyslela a dosla jsem k zavéru, Ze piece neni co fesit
a ze m¢ mama miluje a nic se nezmeénilo, presto ale ¢ast mé tomu nevéfila a poslala mé
k zrcadlu. Vidim, Ze nejsem nijak vysoka, ale ani mala, nejsem ani tlustd, ani vychrtla. MoZna
kdybych zhubla par kil, byla bych drobnéjsi. Jesté jsem rychle vlezla na vahu — 53 kilo. Stacilo
by tfeba jist méné sladkého a jit si obCas zabé¢hat a kila by Sla hned dold, uvazuji. V tom mé uz
mama vola na snidani. Sebéhnu za ni a usadim se ke stolu. Vidim, ze se na mé¢ diva, ale ne tak
jako dfiv, jinak. UZ se na mé nediva jako ptak na svoje ptacatko, které se uci 1état. Je to zvlastni,
jako by se divala smutné a odtazit¢.

,Vse je jen v mé hlavé!“ snazim se sama sebe presveédcit.

,Juli, dojez tu snidani, musi§ hodné jist, abys pofadné rostla,” vytdhne mé mama
z myslenek. Vim, Ze musim jist, co v§ak kdybych jedla méné, mozna bych i rostla pomaleji, a
byla tak drobngjs$i. Mameé jsem vSe odkyvala, snidani v§ak nedojedla.

Je to uz asi Ctrnact dni, co zkouSim svoji dietu, vlastné omezila jsem sladkosti a obden
beham, obcas si 1 zacvicim. Nic se vSak nezménilo, vypadam uplné stejné jako predtim. Vazim

stale né¢jakych 53 kilo. Jde to stra§n€ pomalu a viibec nejsem mensi nebo snad drobnéjsi. Nevim,



co se d¢je, ale s mamou je to jiné, kdyz me objima, necitim se v bezpeci. Je to zvlastni, jako by
mi mizelo mé misto. Misto, kam patfim. Proto to musim néjak uspisit, rychleji zhubnout a méné
rist. Kdyz vynechdm svaciny a dam si mensi porce obéda, nemulize se nic stat.

,Konecné jsem to zvladla!* volam do prazdné chodby, uz vazim 50 kilo. Jsem na sebe
pysna, za dalsi dva tydny jsem zhubla 3 kila. Jdu se podivat k zrcadlu, usmév mi vSak hodn¢
rychle zmizi z tvare. Vzdyt vypaddm tplné stejné. Jak to, Ze jsem se viibec nezmeénila, vypadam
stejné, a také se tak citim. Musim shodit jesté par kil, pokud chci vidét zménu. Lehnu si na
postel a citim kapky slz tekoucich po mém obliceji. Dala jsem do toho tolik usili, a bylo to
zbytecné. Pro¢ nemuzu zUstat stdle mala a drobna, pro¢ se musim tolik snazit. Kdybych k veceti
jedla jen zeleninu a na snidani méné peciva, Slo by to rychleji. Roztfepou se mi ruce, to se mi
ted’ stava docela Casto, asi z hladu, ktery ted’ mivam neustale. Je to hrozné vycerpavajici, porad
jen myslim na jidlo, kolik jsem toho snédla a kolik je$t€¢ mizu. Nic mé ted” ani nebavi, nemam
na nic energii, znamky ve Skole se mi horsi, nezvladam ted’ nic. VSe je Spatné. Nejhorsi ale je,
ze 17u mame. Mameé, které jsem vzdy fikala v§echno, tohle ji vSak fict nemiizu, nechapala by to
a zbytecné by se o me bala. A tak to pred ni skryvam, zatim to neni ani obtizné, svaciny vyhazuju
a obédy mam ve Skole, horsi to bude, az svoji dietu trochu zptisnim. No, néjak to vymyslim.

»ulie, co ta pétka z ¢eStiny dneska, nechce$ mi k tomu néco fict? ptd se me€ naStvané
mama.

Opravdu ted’ nemam néladu to tesit. Je mi to jedno, vlastné ted’ tipIn€ vSechno. Jediné,
co me posledni dobou zajima, je jidlo a mé véha. Tak se ji rychle omluvim a béZim nahoru do
svého pokoje. Zkontroluji, kolik vazim, 47 kilo. UZ to jsou dva mésice od mych tfinactych
narozenin, a 1 pres to, Ze jsem zhubla 6 kilo, nic se nezménilo. Vypadam stejné i se tak citim.
Na hlad jsem si zvykla, uz ho skoro nevnimam a na jidlo uz ani chut’ nemam. Jen s mamou je
to horsi, uz spolu skoro nemluvime, nikam nechodime a jen po sobé kii¢ime, je to hrozné. Jsou
to dva mésice, co mi naposledy fekla, ze m¢ miluje a Ze jsem jeji mald holka. Mé misto uz
zmizelo. UZ tam nepatfim.

Dneska je to asi uz tfeti mésic od za¢atku mé diety. M¢la jsem v planu zhubnout jen pér
kil, uvazuji pii hodiné télocviku. To jsem vSak nesplnila, vaZzim necelych 44 kilo. Méla to byt
pouze docasna dieta, nevim, pro¢ jsem to nezvladla. Ted’ uz vSak nemlzu piestat, prosté to
nejde. Asi je to nesmysl, ale je to, jako by mi srdce zakazalo potfadné jist. I kdyz hlava vi, ze
musim. Mam obrovsky strach. V tom se vSak z ni¢eho nic vynoii balon a udeii mé do hlavy.
Zaviram oci. Ocitam se v Cernoté, citim, jak padam na zem. Vice si vSak nepamatuju.

Hlasy m¢ probouzi ze spanku. Sly$im vzlykat mamu. Jsem zmatend, nechapu, co se

déje, kde jsem a proc¢ nejsem ve Skole.



»Spolecné to zvladneme,™ Septd madma smutné. Obejme m¢e. Konecné se citim znova
mala a milovana. Vratila jsem se na misto, kde jsem v bezpeci, u ni. Zvladla jsem to. Zaviu oci

a predstavuju si, ze jsem pod jabloni. Mama mi Septa, ze mé miluje. Ze jsem jeji mala hol¢icka.
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